MEFEMI

BIUSTONOSZE
OBWOD POD BIUSTEM

FR 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125
30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 UK
EUR 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110

cnm 63-67 68-7273-77 78—-82 83 -87 88-92 93 -97 98- 102 103- 107 108- 112 cm
ROZMIAR MISKI

A;;_ 82-84 87-89 92-94 97-99 183' 183_ ﬁi‘ ﬂ;‘ Ei‘ A
B;i" 84-86 89-91 94-96 99—101}82_ ﬁ’?‘ ﬂg‘ }g‘ gg_ B
Cgy  85-83 91-93 96-98 10" 1007 137 g o 1 O
D g 88-90 93-95 98100107 10" 10T 10 1 13 P
B 90-9295-9 167 10 1w o1y 12 12 1 PP
Flgg 92794 97-99 107 100" 10 ne 14 129 134 F
Gg 94-9 99-100,067 VT 8T b 1 a1 13 T
Hgy™ 9-98 107 108 u3 us 123 18 133 13 P
Lo 98-100,0" 100" 15 120 123 130 135 140 ©
; 95— 100- 105- 110- 115- 120- 125- 130- 135- 140- ..

97 102 107 112 117 122 127 132 137 142
97- 102- 107- 112- 117- 122- 127- 132- 137- 142-

K 99 104 109 114 119 124 129 134 139 144 H

Tajemnice Doboru Biustonosza: Zrozumienie Rozmiaréw Siostrzanych

Wybor idealnie dopasowanego biustonosza moze wydawac sie zadaniem godnym detektywa.
Szczegdlnie kiedy stajesz przed wyborem rozmiardw, ktére moga na pierwszy rzut oka wyglada¢ na
niepasujgce do siebie, jak 85G i 80H. Aby rozwiklac te zagadke, kluczowe jest zrozumienie
koncepcji rozmiarow siostrzanych.

Co to sa rozmiary siostrzane?

Rozmiary siostrzane to rozmiary stanikow, ktére moga réznic sie obwodem pod biustem, ale
zapewniaja podobng objetos¢ miseczki. Innymi stowy, sq w stanie pomieSci¢ piersi o zblizonym
rozmiarze, mimo réznic w numeracji. Przyktadowo, rozmiary 85G i 80H w systemie europejskim to
rozmiary siostrzane.



Jak to dziala na przykladzie?

Jesli przymierzasz biustonosz i stwierdzisz, ze 70G jest za ciasny pod biustem, ale miseczka jest
idealna, warto sprobowac rozmiaru siostrzanego 75F. Zwiekszenie obwodu powinno przynies¢ ulge
w zakresie ucisku, nie zmieniajac generalnie objetosci miseczki.

Jak znalez¢ sw0j rozmiar siostrzany?

Aby znalez¢ rozmiary siostrzane, mozesz postuzy¢ sie prostg zasada: jesli zwiekszasz obwad,
zmniejsz litere miseczki, i odwrotnie. Na przyktad:

* 70G -> 75F -> 80E
* 85G -> 80H -> 751

Wyobrazajac to w formie tabeli, rozmiary siostrzane utoza sie po skosie w gére od lewego dolnego
rogu do prawego goérnego.
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MAJTKI

ROZMIAR OBWOD TALII OBWOD BIODER EUR FR UK

XS 66-70 88-92 34-36 36 8
S 70-74 92-96 36-38 38 10
M 74-76 96-100 38-40 40 12
L 78-82 100-104 40-42 42 14
XL 82-88 104-110 42-44 44 16
2XL 88-94 110-116 44-46 46 18
3XL 94-100 116-122 46-48 48 20
4XL 100-106 122-128 48-50 50 22

PIZAMY | BODY

ROZMIAR OBWOD TALII OBWOD BIODER EUR FR UK

XS 84-88 88-92 34-36 36 8
S 88-92 92-96 36-38 38 10
M 92-96 96-100 38-40 40 12
L 96-100 100-104 40-42 42 14
XL 100-106 104-110 42-44 44 16
2XL 106-112 110-116 44-46 46 18

3XL 112-118 116-122 46-48 48 20



4XL 118-124 122-128 48-50 50 22
KOSZULKI

ROZMIAR OBWOD W BIUSCIE OBWOD BIODER EUR FR UK

XS 84-88 88-92 34-36 36 8

S 88-92 92-96 36-38 38 10
M 92-96 96-100 38-40 40 12
L 96-100 100-104 40-42 42 14
XL 100-106 104-110 42-44 44 16
2XL 106-112 110-116 44-46 46 18
3XL 112-118 116-122 46-48 48 20

4XL 118-124 122-128 48-50 50 22
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